SPORT CAMP -

piscina Arco Prabi

7.30 anticipo (su richiesta)

8.00-9.00 ingresso

9.00-11.00 attivita ludiche: ginnastica di base,

| coordinazione generale, trekking, percorsi animati,
avviamento all’atletica, triathlon, giochi di squadra,
(minibasket, minivolley, pallamano), danza moderna,
NEW piccolo bagnino: canoa, paddleboard al lago
11.00-12.00 CORSO di NUOTO giornaliero

12.00 pranzo

(due portate, contorno e frutta)

Pubblicazione menu settimanale

Utilizzati prodotti biologici trentini

Attenzione alle intolleranze e allergie certificate
13.30-14.30 laboratori creativi, attivita culturali,
giochi di magia, badminton, pingpong

14.30-16.30 giochi acquatici, tuffi, pallanuoto,
ginnastica in acqua, salvamento, aqua-volley
16.30 merenda

17.00 uscita

17.30 posticipo (su richiesta)

Alla prima iscrizione settimanale gadget “SportCamp”

dai 4 ai 13 anni

dal 14 giugno al 27 agosto

ORARI e TARIFFE

Disponibili tre formule, ognuna dal lunedi al venerdi:
Possibile la sola frequenza giornaliera.
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Mezzagiornata
orario 8.00-12.00 22€ 90 €
oppure 13.00-17.00

Mezzagiornata

COI;I pranzo 32€ 135 € 15€
orario 8.00-13.30

oppure 12.00-17.00

Giornaliero 40€ 155 € .8€

orario 8.00-17.00

L'iscrizione a 3 turni consecutivi
da diritto a un turno gratis
a scelta per lo stesso bambino
(secondo disponibilita)

ingressi piscina compresi

DOTAZIONE PERSONALE INDISPENSABILE

« cuffia, ciabatte, 2 costumi, asciugamano
e crema solare

e cappellino

e scarpe da ginnastica e calze

* borraccia con nome

ISCRIZIONI

Quota prenotazione per tutte le attivita e diritti segreteria € 10,00.
Obbligatoria presentazione:

certificato medico, iscrizione, privacy
(disponibile su www.amicinuotoriva.it)

Front-desk iscrizioni e segreteria Amici Nuoto Riva
Da giugno 2021 terrazza piscina olimpionica Arco-Prabi
dal lunedi al venerdi orario 8.00-16.00
Cassa Rurale Alto Garda IBAN IT 95 O 08016 35322 000008304622
(int. Amici Nuoto di Riva ssdarl - Riva del Garda)

Preventivi personalizzati scrivendo a:
piscinaprabi@amicinuotoriva.it

GRUPPO SPORTIVO giugno luglio agosto

PROPAGANDA martedi-giovedi orario 11.00-11.45
PERFEZIONAMENTO martedi-giovedi orario 17.30-18.15
MASTER martedi-giovedi 17.30-18.30

PALLANUOTO giovedi 18.30-19.30 + 1 volta nuoto
TRIATHLON sabato 10.00-12.00 (bici corsa)

Proseguimento attivita: 150 € | Nuove iscrizioni estive: 190 €

NUOTA CON NOI ANCHE D’INVERNO

da ottobre a maggio 1/2/3 volte a settimana
attivita stagionale nuoto - pallanuoto - triathlon - master
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Corsi nuoto 8 lezioni in due settimane
lunedi - martedi - giovedi - venerdi

» adulti - lezioni da 45 minuti

gruppo coppia individuale
€ 110,00 € 150,00 € 195,00
« giovani (6+14 anni) - lezioni da 45 minuti
coppia individuale
€ 140,00 € 180,00
« baby (3+6 anni) - lezioni da 30 minuti
coppia individuale
€ 115,00 € 160,00

Corsi nuoto di gruppo 10 lezioni in due settimane
lunedi - martedi - mercoledi - giovedi - venerdi

11.00 - 11.45 giovani € 100,00
11.00 - 11.30 baby € 90,00

Ginnastica in acqua adulti (lunedi - giovedi)

dal 14 giugno 2021

bisettimanale, 10 lezioni € 60,00*
1 lezione € 10,00

*ingressi esclusi

attivita didattiche individuali

e per gruppi organizzati a richiesta

attivita didattiche nelle piscine private a richiesta

corso Esecutore BLSD IRC IBV-N=l

corso Assistente Bagnanti FIN/ILS
Attestato “Sa Nuotare 2” FIN

€ 399,00
€ 20,00

Corso di estensione Assistente Bagnanti
da brevetto piscine (P) ad acque esterne (MIP)
maggio-giugno 2021




